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Las enfermedades mentales son muy comunes. Sin embargo,
también son ampliamente malinterpretadas. Muchas personas
estigmatizan a aquellos que padecen una enfermedad mental
porque piensan que es una condición poco común. La verdad es
que cualquiera puede padecer una enfermedad mental. Conozca
la realidad sobre este tema, y luego utilice su conocimiento para
enseñarle a otros y acercarse a aquellas personas cercanas a
usted que padezcan una enfermedad mental. 

Enfermedades Mentales: 
Mitos y Realidades

Doenças mentais são muito comuns. Também são muito mal
compreendidas. As pessoas que têm doenças mentais muitas
vezes são estigmatizadas por outras pessoas que acham que
são condições incomuns. Na verdade, doenças mentais podem
acometer qualquer pessoa. Conheça os fatos, depois use o seu
conhecimento para educar outras pessoas e estender suas
mãos àquelas pessoas à sua volta que estão lutando com
doenças mentais. 

Doença Mental: Itos e FatosMaladi mantal trè komèn. Epitou yo kon pa konpran yo.
Moun ki gen maladi mantal kon souvan stigmatize pa lòt
moun ki panse se yon maladi ki pa komen. La verite se ke
nenpòt moun ka gen yon maladi mantal. Prepare ou a la
verite a, apresa sèvi ak konesans ou pou edike lòt moun
epi ede moun òzalantou ou ki gen yon maladi mantal. 

Maladi Mantal: Lejan ak Fè

Duensa mental é mutu kumun. També é mutu
inkonprendidu. Algén ku duensa mental é frikuentimenti
stigmatizadu pa otus ki ta pensa ki é un kondison fora di
kumum. Verdadi é, duensa mental podi kontesi ku
kualker algén. Arma bu kabesa ku faktus, dipos uza bu
kunhesimentu pa iduka otus y tenta txiga na kes ki ten
duensa mental. 

Duensa Mental: Mitus y Faktus

Mental illnesses are very common. They are also
widely misunderstood. People with mental illnesses
are frequently stigmatized by others who think it's
an uncommon condition. The truth is, mental illness
can happen to anybody. Arm yourself with the facts,
then use your knowledge to educate others and
reach out to those around you with mental illness.

Mental Illness: Myths and Facts

Психические заболевания – явление весьма
распространенное. При этом их зачастую
воспринимают неверно. Люди с психическими
заболеваниями нередко подвергаются
стигматизации со стороны тех, кто считает их
состояние необычным. На самом деле психическое
заболевание может постичь каждого. Вооружитесь
фактами и используйте свои знания для того, чтобы
просвещать других людей и устанавливать контакт с
теми из окружающих, кто страдает психическим
заболеванием.

Психические заболевания:
мифы и факты

Các bệnh về tâm thần rất phổ biến. Chúng cũng bị nhiều người
hiểu sai. Những người mắc bệnh tâm thần thường bị kỳ thị bởi
những người nghĩ rằng đó là một tình trạng bất thường. Sự thật
là, bệnh tâm thần có thể xảy ra với bất cứ ai. Hãy trang bị cho
bản thân quý vị những thông tin này, sau đó sử dụng kiến thức
của quý vị để chỉ cho những người khác biết và tiếp cận với
những người bị bệnh tâm thần xung quanh quý vị.

Bệnh Tâm Thần: Lầm Tưởng và Sự Thực

⼼理疾病很普遍，也⼴受误解。⼼理疾病患者常被觉得这是罕⻅病
情的⼈污名化。事实上，每个⼈都可能患上⼼理疾病。请让您⾃⼰
先明⽩有关事实，然后利⽤这些知识教育其他⼈，并且伸援您⾝边
患有⼼理疾病的⼈。 

⼼理疾病：迷思和事实

⼼理疾病很普遍，也廣受誤解。⼼理疾病患者常被覺得這是罕⾒病
情的⼈污名化。事實上，每個⼈都可能患上⼼理疾病。請讓您⾃⼰
先明瞭相關事實，然後利⽤這些知識教育其他⼈，並且伸援您⾝邊
患有⼼理疾病的⼈。 

⼼理疾病：迷思與事實
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